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Auf ein Wort.
Biblische

Pausen flr den
Alltag

von Andrea Schwarz
Katholisches Bibelwerk,
Stuttgart 2015, 144
Seiten, 14,95 Euro

Schon das Bild auf dem
Cover macht deutlich, wo-
rum es Andrea Schwarz mitihren biblischen Impulsen
geht: himmlische .Strandkorb-Momente" fiir den All-
tag anzubieten. Beginnend mit Advent und Weihnach-
ten, finden sich in diesem Andachtsbuch rund ums
Kirchenjahr Bibelstellen, die die Autorin mit person-
lichen Erlebnissen kommentiert. Eine wahre Fiille an
verbliffend einfachen und originellen Anregungen fir
.biblische Pausen” ergeben sich daraus. Etwa, wie
manden Supermarktals kleine Trainingseinheit gegen
Versuchungen nutzt, in einer stille Minute in der Kiiche
mit Gott Kaffee oder Tee trinkt oder wie Lamas zu ei-
nem spirituellen Impuls werden kdnnen. Es sind fein-
sinnige und pointierte Gedanken, die nicht nur den
jeweiligen Bibeltext neu aufleuchten lassen, sondern
auch dazu ermuntern, die nahere Umgebung mit wa-
cherem Blick wahrzunehmen und bewusster mit Gott
durchdas Jahrzugehen. Diese Bibelinspirationen, die
bereits als Kurzbetrachtungen zu Sonntagslesungen
inmehreren Kirchenzeitungen erschienensind, bieten
ausreichend Material fir die personliche Besinnung,
aber auch fir Impulse in Schule, Pfarrgemeinden und
kfd-Gruppen.

Angelika Brunner

NOW! Entschleunigung,
Selbstfiirsorge, Lebensfreude

von Ruth Knaup
Scorpio Verlag, Miinchen 2017, 160 Seiten,
17,99 Euro

Es gibt Zeiten im Leben, die sind wie Wiiste. Keine
Kraft zum Bliihen, keine Kraft zum Sein. Weil etwas
fehlt. Vielleicht Zeit, vielleicht Geld, vielleicht aber
auch einfach man selbst. Weil zu lange andere Dinge
und Menschen wichtiger erschienen als die eigenen
Bediirfnisse. Die Autorin Ruth Knaup ist Diplom-Psy-
chologin und arbeitet vor allem mit Menschen, die an
Burn-Out erkrankt sind. Damit es aber gar nicht erst
soweit kommt, hat sie die-
ses Buch geschrieben.
Und sie raumt mit einem
Vorurteil auf: Selbstfiir-
sorgeistnichtgleichzuset-
zenmitEgoismus, sondern
lebenswichtig. Vor allem,
wenn man dazu neigt, im-
mer mehr zu geben als zu
nehmen.IndreiTeilenwid-
met sie sich den Themen
Entschleunigung, Selbst-
firsorge und Lebensfreu-
de. Ansprechend gestaltet, informativaufbereitet und
warmherzig formuliert, gibt die Autorin wertvolle An-
regungen,wie esgelingen kann, die Oasendes Lebens
aufzusplren und auch Wiistenzeiten zu Uberstehen.
In der grofBen Fiille an Achtsamkeitsbiichern, die es
derzeit auf dem Markt gibt, ist dieses ein besonderes.
Weil es kurzweilig und doch tiefgriindig ist. Je nach
Stimmung und Bedirfnis wirkt es wie eine kurze Un-
terbrechung im Alltag, mit der kostbaren Erinnerung:
Sei gut zu dir selbst. Ehe es zu spat ist.

Hanna Buiting
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